LUTY 2020

Kiedy Godzina/miejsce Propozycja Osoby prowadzace lub/
kontakt
Poniedziatki | 9.30/ul. Czyzewskiego Spacery Nord Walking G. Danowska
Poniedziatki | 15.00,16.00,17.00/GOSIiR | Gimnastyka D. Langowska
Wtorki 8.25/przystanek autob. Wyjazd - basen -Kwidzyn H. Kaczmarek
11.02,25.02 C. Piaskowska
Wtorki 9.30 / GOSIR Karate K. Marut
L. Gawet
Wrtorki 15.30 /Restauracja Nagrywanie filmikéw na R. Kwiatkowski
11,25 luty | Zamkowa smartfonie W. Czapska
Wtorki 16,00 GOSIR Warsztaty krawieckie R. Muller, W. Czapska
Srody 11.00-14.00 Restauracja Strefa seniora: kawa za zarzad
Zamkowa 1z,
Sroda 5 luty 11,30 Restauracja Zamkowa | Segregacja odpadéw t. Ogonowski, W. Czapska
komunalnych
Sroda 10.00/GOSIR Zumba Gold A. Biernat, E. Godula
Sroda 15,30SP Nr1 Jezyk angielski A. Dtuzewska, W. Czapska
Czwartki 9.30 /GOSIR Cwiczenia Karate Z. Marut, M. Chrzanowska
Czwartki 10.30 /GOSIR Tenis H. tania
Czwartki 15,30, SP Nr 1 Gniew Chér K. Zimny, H. tatka
Czwartki 9.00 / przystanek aut. Wyjazd na solanki do H. Kaczmarek
20.02 Grudzigdza C. Piaskowska
Pigtki 11.00/DPS Zajecia artystyczne M. Plath, R. taburiska
05.02.wtorek | 15.00 GOSIiR Spotkanie malarskie G. Tomaszewska
23.02 11.15 Przystanek Wyjazd do Torunia H. Kaczmarek
niedziela autobusowy zwiedzanie Muzeum R. Arendt

Torunskiego Piernika oraz
Diamentowy Koncert
I. Santor w CKK Jordanki

25.02 wtorek

14.30 Srodowiskowy Dom
Samopomocy

Warsztaty kulinarne

Z. Malinowska
W. Czapska

Sktadki za Il semestr 2019/2020 w wysokosci 30 zt zbiera H. Laska w poniedziatki od godz.
11 do 12 w Zamkowej .
Nasze telefony : W. Czapska 665686696 , H. Laska 664185774 , E. Dunajska 660854345,
H. Kaczmarek 695988244
W przygotowaniu:--

1. 28 kwiecier — 9 maj 2020- wyjazd turystyczno- rehabilitacyjny do Grodna kontakt

W. Czapska

2. 23-26.czerwca- wycieczka do Wroctawia, przyblizony koszt 790 zt-kontakt H. Kaczmarek,

Kolejne wptaty od 15 lutego w wysokosci 200zt, 15 marca 200zt,15 maja
280zt zbiera Ewa Dunajska w $rody w strefie seniora w Restauracji
Zamkowa godziny od 11.30 do 12.30.




