
Sałatka owocowa 

 
Składniki: 

• Świeży ananas, 

• 2 kiwi,  

• 1 pomarańcza, 

• 2-3 mandarynki. 

Można także wykorzystać owoce z puszki. 

Dressing 

• jogurt naturalny, 

• miód płynny, 

• wariantowo: świeża, posiekana bazylia lub chilli pieprz cayenne  

Jogurt mieszamy z łyżką miodu, dodajemy wg smaku bazylię lub chilli pieprz caynne.  

Wykonanie 

Ananas kroimy w kostkę, kiwi, pomarańczę, mandarynki w płatki. Mieszamy. Polewamy 

wybranym dressingiem. Dodatkowo można udekorować syropem z granatów (do kupienia  

w Ślizexie). 

Smacznego! 

 


