Salatka owocowa

Sktadniki:
e Swiezy ananas,
e 2 kiwi,
e | pomarancza,
e 2-3 mandarynki.
Mozna takze wykorzysta¢ owoce z puszki.

Dressing
e jogurt naturalny,

e midd ptynny,

e wariantowo: $wieza, posiekana bazylia lub chilli pieprz cayenne
Jogurt mieszamy z tyzka miodu, dodajemy wg smaku bazyli¢ lub chilli pieprz caynne.
Wykonanie
Ananas kroimy w kostke, kiwi, pomarancz¢, mandarynki w ptatki. Mieszamy. Polewamy
wybranym dressingiem. Dodatkowo mozna udekorowaé syropem z granatow (do kupienia
w Slizexie).

Smacznego!



