Sprawozdanie merytoryczne

z dzialalnos$ci Stowarzyszenia Gniewski Uniwersytet III Wieku w 2014 r.

Spotkanie organizacyjne Gniewskiego Uniwersytetu II1 Wieku odbyto sig2 8 stycznia 2014 r.
Zainteresowanie inicjatywa bylo bardzo duze, na spotkanie przyszto ok. 80 osdb. Deklaracje
uczestnictwa ztozyto ponad 100 osob. Swiadczy to o duzej aktywnosci starszego pokolenia
gniewian, dla ktéorych Uniwersytet III Wieku jest miejscem, gdzie mozemy czerpaé
przyjemnos¢ ze zdobywania wiedzy, mie¢ poczucie przynaleznosci do grupy 1 by¢ wciaz
tworczymi i aktywnymi jednostkami.

W semestrze ,,zerowym” ( luty — czerwiec 2014 r.) zajgcia odbywaty si¢ w formie:

- wyktadow z zakresu historii, kultury, przyrody naszego regionu, ekologii, medycyny

- statych zaje¢ do wyboru przez stuchaczy

- wyjazdow do teatru, kina, na koncerty, na basen.

Zajecia tematyczne (do wyboru przez stluchaczy) odbywaly si¢ co tydzien/dwa tygodnie

o artystyczne - w Domu Pomocy Spotecznej w Gniewie, pani Mariola Plath i Elzbieta
Wodziczko prowadzity zaj¢cia nieodptatnie,

o komputerowe — w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych oraz Gimnazjum w Gniewie,
prowadzaca — pani Teresa Hotownia oraz p. Malgorzata Drosdalska — Mucha. Srodki
na ten cel pochodzity z wplat uczestnikéw kursu, wsparcia finansowego sponsorow
(Rollce Royce, BGZ, Weber) oraz projektu ,,Seniorze, masz glos”, zlozonego poprzez
Stowarzyszenie CAG w Fundacji Orange,

0 gimnastyka usprawniajaca — w Gminnym Osrodku Sportu w Gniewie, prowadzaca —
pani Janina Strelau. Zajgcia byly finansowane przez Urzad Miasta i Gminy Gniew

o nordic walking/wycieczki rowerowe — zbiorka o godz. 9:30 co tydzien przy
gniewskiej gazowni, prowadzace — pani Ewa Dunajska 1 Lidia Gawet

O zajgcia na basenie w Kwidzynie realizowane z petna odptatnos$cia uczestnikow

Oprocz tego udato si¢ nam:

o zorganizowac¢ obchody Dnia Ziemi,

a 3-krotnie wyjecha¢ do teatru, filharmonii w Gdyni 1 Gdansku,

O uczestniczy¢ w comiesi¢cznych koncertach w muzeum diecezjalnym w Pelplinie

o zorganizowac akcjg ,,Kawka dla seniora”.

W semestrze jesienno — zimowym (pazdziernik — wrzesien 2014) kontynuowali§my:
- zajecia gimnastyki usprawniajacej, finansowane przez Urzad Miasta i Gminy Gniew,

prowadzone przez p. Ning Strelau



warsztaty artystyczne, odbywajace si¢ w Domu Pomocy Spotecznej w Gniewie,
prowadzone przez p. Mariolg Plath. Udzial w przygotowaniu zaje¢ maja nasze
wolontariuszki: pani Regina Labunska, Mirostawa Przestawska, Bozena
Gogotkiewicz. Z projektu ,,Budujemy mosty”, ktory uzyskal dofinansowanie w
konkursie ,,Dzialaj lokalnie” przekazalismy DPS $rodki na zakup materialow na
zajgcia artystyczne.

wyprawy nordic walking, prowadzone przez p. Ewg Dunajska i Lidig Gawel.

W ramach projektu ,,Zdrowi II1 Wiekowi”, na ktéry uzyskaliSmy $rodki z Zarzadu Powiatu

Tczewskiego, zorganizowalismy:

a

a

Q

a

a

warsztaty Tai — Chi, ktore prowadzita p. Irena Fryc,

warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, zrealizowane przez
p- M. Czwiklinska i Pawel Wojcickiego,

wyktady nt. profilaktyki zdrowotnej, ktore przygotowat dr Tomasz Szweda,

wyktad p. J. Szwalbe ,,Nie starzeje sig ten, kto nie ma czasu”,

Gminny Test o Zdrowiu.

W ramach projektu ,, Budujemy mosty”, na realizacj¢ ktorego uzyskalismy srodki z Fundacji

Pokolenia w konkursie ,,Dziataj lokalnie”, zorganizowalismy:

a

a
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Warsztaty taneczne zumba gold,

Warsztaty fotograficzne,

Warsztaty z budowania drzew genealogicznych,

konkurs dla mtodziezy ,,Z pamigtnika babci”. Ze wspomnien powstala ksiazeczka
,Romantyczna historia wszechczasow”,

wystawe portretow slubnych,

sesje fotograficzna,

powiatowe obchody Dnia Zyczliwoéci i Pozdrowien, na ktorych goscilismy UTW z

Tczewa i Pelplina

Dzigki uczestnictwu w projekcie ,Seniorze, masz glos” powstala strona internetowa

Gniewskiego Uniwersytetu III Wieku, ktéora prowadzi nieodplatnie pan Aleksander

Cieszynski.

Ze sktadek cztonkowskich zostaty zakupione koszulki oraz wykonane logo Gniewskiego

Uniwersytetu III Wieku. Przekazano je stuchaczom GUTW w grudniu 2014 r.

Na realizacj¢ naszych dziatan pozyskiwaliSmy pieniadze z Gminy Gniew w konkursie mini

grantow, piszac projekty:



a FEkologiczny patrol, czyli przyjemne 7 poiyteczcnym. W ramach tego projektu
zorganizowaliSmy festyn w le§niczowce w Brodach Pomorskich ,,Zmieniaj nawyki, a
nie klimat”,

a Powiatowe obchody Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien — poczestunek,

Q ,Slodko muzyczny smak jesieni” — festyn w parku DPS inaugurujacy projekt
,Budujemy mosty” oraz zajgcia wolontariatu opiekunczego.

Tak, jak w semestrze zimowym wyjezdzaliSmy na basen do Kwidzyna i solanki w
Grudziadzu, na koncerty do Muzeum Diecezjalnego oraz Biblioteki w Pelplinie, na wystawy
do Muzeum Tradycji Ruchu Ludowego w Piasecznie. Razem z zespotem ,,Bi¢kitna Wstega”

pojechali$my na spotkanie z seniorami do Domu Kultury we Fracy w gminie Smgtowo.



