
Sprawozdanie merytoryczne 

z działalności Stowarzyszenia Gniewski Uniwersytet III Wieku w 2014 r. 

 

Spotkanie organizacyjne Gniewskiego Uniwersytetu III Wieku odbyło się2 8 stycznia 2014 r. 

Zainteresowanie inicjatywą było bardzo duże, na spotkanie przyszło ok. 80 osób. Deklaracje 

uczestnictwa złożyło ponad 100 osób. Świadczy to o dużej aktywności starszego pokolenia 

gniewian, dla których Uniwersytet III Wieku jest miejscem, gdzie możemy czerpać 

przyjemność ze zdobywania wiedzy, mieć poczucie przynależności do grupy i być wciąż 

twórczymi i aktywnymi jednostkami. 

W semestrze „zerowym” ( luty – czerwiec 2014 r.) zajęcia odbywały się w formie: 

- wykładów z zakresu historii, kultury, przyrody naszego regionu, ekologii, medycyny 

- stałych zajęć do wyboru przez słuchaczy 

- wyjazdów do teatru, kina, na koncerty, na basen.  

Zajęcia tematyczne (do wyboru przez słuchaczy) odbywały się co tydzień/dwa tygodnie 

� artystyczne  - w Domu Pomocy Społecznej w Gniewie, pani Mariola Plath i Elżbieta 

Wodziczko prowadziły zajęcia nieodpłatnie, 

� komputerowe – w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych oraz Gimnazjum w Gniewie, 

prowadząca – pani Teresa Hołownia oraz p. Małgorzata Drosdalska – Mucha. Środki 

na ten cel pochodziły z wpłat uczestników kursu, wsparcia finansowego sponsorów 

(Rollce Royce, BGŻ, Weber) oraz projektu „Seniorze, masz głos”, złożonego poprzez 

Stowarzyszenie CAG w Fundacji Orange, 

� gimnastyka usprawniająca – w Gminnym Ośrodku Sportu w Gniewie, prowadząca – 

pani Janina Strelau. Zajęcia były finansowane przez Urząd Miasta i Gminy Gniew 

� nordic walking/wycieczki rowerowe – zbiórka o godz. 9:30 co tydzień przy 

gniewskiej gazowni, prowadzące – pani Ewa Dunajska i Lidia Gaweł 

� zajęcia na basenie w Kwidzynie realizowane z pełną odpłatnością uczestników 

Oprócz tego udało się nam: 

� zorganizować obchody Dnia Ziemi, 

� 3-krotnie wyjechać do teatru, filharmonii w Gdyni i Gdańsku, 

� uczestniczyć w comiesięcznych koncertach  w muzeum diecezjalnym w Pelplinie 

� zorganizować akcję „Kawka dla seniora”.  

W semestrze jesienno – zimowym (październik – wrzesień 2014) kontynuowaliśmy: 

- zajęcia gimnastyki usprawniającej, finansowane przez Urząd Miasta i Gminy Gniew, 

prowadzone przez p. Ninę Strelau 



- warsztaty artystyczne, odbywające się w Domu Pomocy Społecznej w Gniewie, 

prowadzone przez p. Mariolę Plath. Udział w przygotowaniu zajęć mają nasze 

wolontariuszki: pani Regina Łabuńska, Mirosława Przesławska, Bożena 

Gogołkiewicz. Z projektu „Budujemy mosty”, który uzyskał dofinansowanie w 

konkursie „Działaj lokalnie” przekazaliśmy DPS środki na zakup materiałów na 

zajęcia artystyczne. 

- wyprawy nordic walking, prowadzone przez p. Ewę Dunajską i Lidię Gaweł.  

W ramach projektu „Zdrowi III Wiekowi”, na który uzyskaliśmy środki z Zarządu Powiatu 

Tczewskiego, zorganizowaliśmy: 

� warsztaty Tai – Chi, które prowadziła p. Irena Fryc, 

� warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, zrealizowane przez   

p. M. Czwiklińską i Paweł Wójcickiego, 

� wykłady nt. profilaktyki  zdrowotnej, które przygotował dr Tomasz Szweda, 

� wykład p. J. Szwalbe „Nie starzeje się ten, kto nie ma czasu”, 

� Gminny Test o Zdrowiu. 

W ramach projektu „Budujemy mosty”, na realizację którego uzyskaliśmy środki z Fundacji 

Pokolenia w konkursie „Działaj lokalnie”, zorganizowaliśmy: 

� Warsztaty taneczne zumba gold, 

� Warsztaty fotograficzne, 

� Warsztaty z budowania drzew genealogicznych, 

� konkurs dla młodzieży „Z pamiętnika babci”. Ze wspomnień powstała książeczka 

„Romantyczna historia wszechczasów”, 

� wystawę portretów ślubnych, 

� sesję fotograficzną, 

� powiatowe obchody Dnia Życzliwości i Pozdrowień, na których gościliśmy UTW z 

Tczewa i Pelplina 

Dzięki uczestnictwu w projekcie „Seniorze, masz głos” powstała strona internetowa 

Gniewskiego Uniwersytetu III Wieku, którą prowadzi nieodpłatnie pan Aleksander 

Cieszyński.  

Ze składek członkowskich zostały zakupione koszulki oraz wykonane logo Gniewskiego 

Uniwersytetu III Wieku. Przekazano je słuchaczom GUTW w grudniu 2014 r. 

Na realizację naszych działań pozyskiwaliśmy pieniądze z Gminy Gniew w konkursie mini 

grantów, pisząc projekty: 



� Ekologiczny patrol, czyli przyjemne z pożytecznym. W ramach tego projektu 

zorganizowaliśmy festyn w leśniczówce w Brodach Pomorskich „Zmieniaj nawyki, a 

nie klimat”,  

� Powiatowe obchody Dnia Życzliwości i Pozdrowień – poczęstunek, 

� „Słodko muzyczny smak jesieni” – festyn w parku DPS inaugurujący projekt 

„Budujemy mosty” oraz zajęcia wolontariatu opiekuńczego. 

Tak, jak w semestrze zimowym wyjeżdżaliśmy na basen do Kwidzyna i solanki w 

Grudziądzu, na koncerty do Muzeum Diecezjalnego oraz Biblioteki w Pelplinie, na wystawy 

do Muzeum Tradycji Ruchu Ludowego w Piasecznie. Razem z zespołem „Błękitna Wstęga” 

pojechaliśmy na spotkanie z seniorami do Domu Kultury we Frący w gminie Smętowo.  


