MAJ 2023 - Plan zaje¢ w Gniewskim UTW

Termin | Micjsce Propoeycja Kontakt Zadanie uj¢te w projekeie
dalinansowanym przez Powiat
Tezewski, Fundacje BGK i
CGmine Gniew
Poniedzialki |ul Cazyzewskiepo | Nordic walking E. Dunajska, "ABC Seniora: Akbywnie,
9,30 W, Czapska Bezpiccnie, Cickawie"
Poniedziatki | Centrum Kultury | Warsziaty malarskie F. Renska, "Artystycrne [ytle seniora”
14,30 Gniew H. Kaczmarek "Seniorzy w tworesym dzialanin”
Wiorki GOSIR Zumba gold P. Trowska "Artysiyemme fyrtle seniora”
9,00 M. Chrzanowska "Scniorzy w iworczym didatanin®
Wtorki 15,45 | Centrum Kuttury Warsztaty rekodzieta M. Wasielewska "Artysiyvzne fiyrtle seniora®
17,00 { M. Chrzanowska, "Seniorzy w twdérezym deiatanio®
{ M. Biennek
Wiorki, 18,00 | Salka Chaér L Chyla "Ariystyczne fyrile seniora™
katechetyczna H. Kaczmarek "Seniorzy w twircryvim dxialaniy”
Srody Restauracja Strefa seniora W. Czapska
11,00 famkowa H. Kaczmarek
A Laska
Sroda, 10,00 |GOSIR Gniew { kobo olimpijskie mAWOdnicy na "Aktywnic, ezvli sporlowo i zdrowno"
Olimpiade Sportowa | "Mimpiady, senicriady i co joszcee?
Sroda, 12,00 | Sala Kameralna warszlaty kreatywne R. Muller | "Seniorzy w iwdrczym dziataniu®
(scraphooking, haft bizuteryjny, | W. Czapska
witazeczhkowy...)
Cawarlck, GOSIE Gniew gimnasiyky wemacniajgca K. Marut "ABC Seniora: Aktywnie,
9,00 # clementami karate B. Urbanska Bezpiecrnie, Clekawie"
Cazwartek, GOSIR Griew Gimnastyka usprawniajaca 3, Zimna, "ARC Seniora: Aktywnie,
13,001 14,00 E. Wiecka Berpiecrnie, Ciekawie”
| Pigthki 9,00 PKP Fitness Gniew | Gimnastyka na sitowni P ELysko W. "ARC Seniora: Aktywnic,
Czapska Bezpiecnie, Cickawie™
4 maja, gods. | Sala Kameralna wyklad "Afryka Zachodnia - Michat Cejer
10,040 podriz autostopem™
% maja, poddz. |Sala Kameralna | Spotkanic autorskic z P- Centrum Kultury w
13,50 Jackiem Lapiniskim Cmiewie
Lroda, 10 Przystanek Wyjazd na Marsz Mordie i Zarzad [ "Aktywnie, czyli sportowo i
maja, godz. | Latochy Walking UTW i kregle do zdrowo™
15,50 Jelenia
B2 minju GOSIR Gniew Senioriada 10-usobows Dzienny Dom Senior+
10,060 reprezentacia UTW
14-16 maja | przystanek Latochy | Wyjazd do Szwecji na W. Czapska grupa Rowerowi Wioczykije
Rowerowy Polop
sroda, preystanck Latochy | wyjazd do Malborka - wystep | W, Czapska "Akiywnie, czyli sportowo i
17 maja, Brupy tanecznei oraz udrial w | grupa cumby sold | zdrowo”
gode, 13 45 Malborskim Marszu Nordic | "Olimpiady, senioriady i co
Walking Jeszoae?"
Crwartek, GOSiR Gniew { V1 Regionalna Olimpiada Zarzad "Aktywnie, czyli sportowo i
25 maja, Sportowa UTW #drowo”
10,00 "Olimpiady, senioriady i co
{ |jcszcz.e‘?"
W przyaolowanin: -

Wycieczka do Wroclawia i okolic - 27-30 czerwiec 2023

Wycicczka w Bieszczady - 26-30 wrzesien 2023

Wyjazd do sanatorium w Kolobrzegy 2-9 grudzien i 12-19 grudzied 2023. 7gloszenia do 13 kwiemia SMS telefon do H.
Kaczmarek, E. Dunajskicj



