
Warstwowa sałatka brokułowa 

 

Składniki 

• 1 brokuł,  

• 1 granat, 

• 1 opakowanie sera feta,  

• czosnek, 

• koper, 

• pieprz i sól do smaku, 

• jogurt naturalny 

 

Dressing: 

Ząbek czosnku przeciśnięty przez praskę dodajemy do połowy jogurtu. Dodajemy pokrojony 

koperek oraz do smaku sól i pieprz. Mieszamy. 

 

Wykonanie: 

Brokuł na chwilę wkładamy do wrzątku, następnie do zimnej wody. Pozostaje wtedy 

chrupiący. Różyczki brokuła kroimy, mieszamy z czosnkowym dressingiem. Dzielimy na 

połowę. Pierwszą część brokuła układamy na dnie salaterki. Następna warstwa to pokrojony 

w kostkę ser feta, który posypujemy pestkami granatu. Powtarzamy warstwy.  

Smacznego! 

 


