Warstwowa salatka brokulowa

Sktadniki
e 1 brokut,
e | granat,

e | opakowanie sera feta,
e czosnek,

e koper,

e pieprz i sol do smaku,

e jogurt naturalny

Dressing:
Zabek czosnku przeci$nigty przez praske dodajemy do potowy jogurtu. Dodajemy pokrojony

koperek oraz do smaku sél i pieprz. Mieszamy.

Wykonanie:

Brokut na chwilg¢ wkladamy do wrzatku, nastepnie do zimnej wody. Pozostaje wtedy
chrupiacy. Rézyczki brokuta kroimy, mieszamy z czosnkowym dressingiem. Dzielimy na
potowe. Pierwsza czgs$¢ brokuta uktadamy na dnie salaterki. Nast¢pna warstwa to pokrojony
w kostke ser feta, ktory posypujemy pestkami granatu. Powtarzamy warstwy.

Smacznego!



