
Warstwowa sałatka z rukoli 

 

Składniki: 

• rukola, 

• niebieski ser pleśniowy „Lazur” (do kupienia w Biedronce) 

• gruszki w syropie (lub ugotowane w 

słodkim winie) 

• paczka orzechów włoskich 

• miód – 1 łyżka 

• sos winegret  

 

 

Przygotowanie: 

Gruszki kroimy w plasterki. Układamy je na dnie salaterki. Następna warstwa – to rukola  

z sosem wymieszana z sosem winegret, na niej układamy część orzechów wymieszanych  

z łyżką płynnego miodu. Kolejna warstwa - to pokrojony w kostkę ser pleśniowy Lazur. 

Powtarzamy ułożenie warstw, dekorujemy wg własnego uznania, np. plastrami jabłka, 

piórkami pora, winogronami.  


